
ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ И ЭКСПЛУАТАЦИИ      
СИЛОВОГО ДЕТСКОГО ТРЕНАЖЕРА BABY GYM  

«БИЦЕПС СИДЯ»



                                                Спецификация 

Данный тренажер предназначен для тренировки детям от 7 до 14 лет. 
Регулируемая нагрузка: 12 уровней
Размеры в собранном виде: 69 х 40 х 40 см
Масса в собранном виде: 8,3 кг
Максимальная масса пользователя: 50 кг
                                          Меры предосторожности

Данное оборудование должно быть собрано только взрослым человеком. Будьте вниматель-
ны, детям запрещается участвовать в процессе сборки тренажера.

                                           Сборка тренажера

Шаг 1. Установите и зафиксируйте передний и задний стабилизаторы.

Шаг 2.  Установите сиденье.

Шаг 3. Установите подлокотник (можете установить необходимое вам положение).

Шаг 4. Установите цилиндр нагрузки.


